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编 制 说 明  

课程标准(教学大纲) 

名称、代号及制定部门 
教 育 部 

培养方案规定教学周数 19 培养方案规定周学时数 20 课程标准规定总学时数 380 

本课程实际教学周数 18 本学期实际周学时数 18.7 本学期实际总课时数 328 

理论教学时数 328 课内实践教学时数  考          核  

习   题   课  课外实践教学时数  机动（或其它）  

一、主要教学内容 

1） 新职业英语2（U1---U4） 

2） 实用英语综合教程（第2 册）（U1---U4） 

3） 高等学校英语应用能力考试（B级）PRETCO B 

4)  大学英语四级考试（CET 4） 

5）大学英语四级考试（CET 4） 

6） 英语演讲 

 

二、教学目标 

1.知识目标： 

（1）能够基本听懂来自英语国家人士的谈话和讲座，能基本听懂题材熟悉、篇幅较长的国内英语演讲。能基本

听懂英文电影，能掌握其中心大意，抓住要点。  

（2）通过听说了解英美文化并用英语介绍中西文化，初步具备跨文化跨语境听说语用能力口语交流的能力。  

（3）词汇量：掌握的总词汇量应达到5500个单词和1200个词组，其中2500个单词为积极词汇。  

（4）学习常用功能的相关表达法：如描述某件事件经过，谈论校园生活和学术问题，征求意见，寻求帮助，同

意和反驳对方观点，表达祝贺、同情、寒暄和喜怒哀乐等情感。  

2.能力目标： 

（1）能听懂涉及日常交际的英语简短对话和陈述；熟悉英语语言的发音规则 

（2）掌握一般的课堂用语，并能在日常涉外活动中进行简单的交流。 

（3）熟练掌握和运用听力技巧和策略，如学会通过上下文猜测生词意思，根据语气判断言外之意等。  

3.素质目标 

了解国外的社会与文化，增进对不同文化的理解、对中外文化异同的意识，培养跨文化交际能力。 

 

三、课程资源 

1.教材（包括教材全称、编者、出版单位、出版时间、版次） 

实用综合教程《英语2》，王守仁主编 ，上海外语教育出版社，2021年5月第 3版 

新职业英语《职业综合英语2》（智慧版），徐小贞主编，外语教学与研究出版社，2022年6月第 3版 

大学英语四级和英语B级听力资料 

 

四、其它（如节假日、实践教学环节专用周及其停课情况） 

播放时间：第1周——第 18周，周一至周四，周日（每周每天的第七、八、九、十节课；共四节课） 

停课周数：第10周运动会一次；第 11周劳动节四次；第 16周端午节两次；第 17周校庆一次。 

 



教 学 授 课 进 度 安 排 表  

序号 
周
次 

授课时

间 

授课地
点 

学
时
数 

授课方
式 

授课章节（单元、框题、项目）及其主要内容 

（含课内实践教学、复习测验） 
作业 
成果 

备注 

1 1 2、17 6504 4 讲授 
实用综合教程 Unit 1 

 
  

2 1 2、18 6504 4 讲授 
实用综合教程 Unit 1 

 
  

3 1 2、19 6504 4 讲授 
实用综合教程 Unit 1 

 
  

4 1 2、20 6504 4 讲授 
实用综合教程 Unit 1 

 
  

5 1 2、23 6504 4 讲授 
The Test for PRETCO B  

  

6 2 2、24 6504 4 讲授 
新职业英语 2 Unit 1 

 
  

7 2 2、25 6504 4 讲授 
新职业英语 2 Unit 1 

 
  

8 2 2、26 6504 4 讲授 
新职业英语 2 Unit 1 

 
  

9 2 2、27 6504 4 讲授 
新职业英语 2 Unit 1 

 
  

10 2 3、2 6504 4 讲授 
The Test for CET4  

  

11 3 3、3 6504 4 讲授 
实用综合教程 Unit 1 

 
  

12 3 3、4 6504 4 讲授 
实用综合教程 Unit 1 

 
   

13 3 3、5 6504 4 讲授 
新职业英语 2 Unit 1 

 

 
 

14 3 3、6 6504 4 讲授 
新职业英语 2 Unit 1 

 

 
 

15 3 3、9 6504 4 讲授 
The Test for PRETCO B  

  

16 4 3、10 6504 4 讲授 
新职业英语 2 Unit 2 

 
  

17 4 3、11 6504 4 讲授 
新职业英语 2 Unit 2 

 
  

18 4 3、12 6504 4 讲授 
新职业英语 2 Unit 2 

 
  

19 4 3、13 6504 4 讲授 
新职业英语 2 Unit 2 

 
  

 



教 学 授 课 进 度 安 排 表  

序
号 

周
次 

授课时

间 

授课地
点 

学
时
数 

授课方
式 

授课章节（单元、框题、项目）及其主要内容 

（含课内实践教学、复习测验） 
作业 
成果 

备注 

20 4 3、16 6504 4 讲授 
The Test for CET4 

 
  

21 5 3、17 6504 4 讲授 
实用综合教程 Unit 2 

 
  

22 5 3、18 6504 4 讲授 
实用综合教程 Unit 2 

 
  

23 5 3、19 6504 4 讲授 
实用综合教程 Unit 2 

 
  

24 5 3、20 6504 4 讲授 
实用综合教程 Unit 2 

 
  

25 5 3、23 6504 4 讲授 

Film: London Has Fallen 

  

电影时

长：98 分

钟 

26 6 3、24 6504 4 讲授 
新职业英语 2 Unit 2 

 
  

27 6 3、25 6504 4 讲授 
新职业英语 2 Unit 2 

 
  

28 6 3、26 6504 4 讲授 
实用综合教程 Unit 2 

 
  

29 6 3、27 6504 4 讲授 
实用综合教程 Unit 2 

 
  

30 6 3、30 6504 4 讲授 
The Test for PRETCO B  

 
  

31 7 3、31 6504 4 讲授 
实用综合教程 Unit 3 

 
  

32 7 4、1 6504 4 讲授 
实用综合教程 Unit 3 

 
  

33 7 4、2 6504 4 讲授 
实用综合教程 Unit 3 

 
  

34 7 4、3 6504 4 讲授 
实用综合教程 Unit 3 

 
  

35 7 4、6 6504 4 讲授 

Film: Oliver Twist 

 

电影时

长：129

分钟 

36 8 4、7 6504 4 讲授 
新职业英语 2 Unit 3 

 
  

37 8 4、8 6504 4 讲授 
新职业英语 2 Unit 3 

 
  

 



教 学 授 课 进 度 安 排 表  

序号 周次 
授课

时间 

授课地
点 

学
时
数 

授课方
式 

授课章节（单元、框题、项目）及其主要内容 

（含课内实践教学、复习测验） 
作业 
成果 

备注 

38 8 4、9 6504 4 讲授 
新职业英语 2 Unit 3 

 
  

39 8 4、10 6504 4 讲授 
新职业英语 2 Unit 3 

 
  

40 8 4、13 6504 4 讲授 
The Test for CET4 

 
  

41 9 4、14 6504 4 讲授 
实用综合教程 Unit 3 

 
  

42 9 4、15 6504 4 讲授 
实用综合教程 Unit 3 

 
  

43 9 4、16 6504 4 讲授 
新职业英语 2 Unit 3 

 
  

44 9 4、17 6504 4 讲授 
新职业英语 2 Unit 3 

 
  

45 9 4、20 6504 4 讲授 
Film: Romeo and Juliet 

 
 

电影时
长：120
分钟 

46 10 4、21 6504 4 讲授 
实用综合教程 Unit 4 

 
  

47 10 4、22 6504 4 讲授 
实用综合教程 Unit 4 

 
  

48 10 4、23 6504 4 讲授 
实用综合教程 Unit 4 

 
  

49 10 4、27 6504 4 讲授 
实用综合教程 Unit 4 

 
   

50 11 4、28 6504 4 讲授 
The Test for CET4      （第 7、8 节）  

The Test for PRETCO B （第 9、10 节） 

 
 

51 11 4、29 6504 4 讲授 
The Test for CET4      （第 7、8 节）  

The Test for PRETCO B （第 9、10 节） 

 
 

52 12 5、6 6504 4 讲授 
新职业英语 2 Unit 4 

 
  

53 12 5、7 6504 4 讲授 
新职业英语 2 Unit 4 

 
  

54 12 5、8 6504 4 讲授 
新职业英语 2 Unit 4 

 
  

55 12 5、11 6504 4 讲授 
新职业英语 2 Unit 4 

 
  

56 13 5、12 6504 4 讲授 
The Test for PRETCO B  

 
  

教 学 授 课 进 度 安 排 表  
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57 13 5、13 6504 4 讲授 
实用综合教程 Unit 4 

 
  

58 13 5、14 6504 4 讲授 
实用综合教程 Unit 4 

 
  

59 13 5、15 6504 4 讲授 
新职业英语 2 Unit 4 

 
  

60 13 5、18 6504 4 讲授 
新职业英语 2 Unit 4 

 
  

61 14 5、19 6504 4 讲授 

English speech 

Film: Pride and Prejudice 

 

 
电影时
长：128
分钟 

62 14 5、20 6504 4 讲授 
实用综合教程 Unit 1 

 
  

63 14 5、21 6504 4 讲授 
实用综合教程 Unit 1 

 
  

64 14 5、22 6504 4 讲授 
新职业英语 2 Unit 1 

 
  

65 14 5、25 6504 4 讲授 
新职业英语 2 Unit 1 

 
  

66 15 5、26 6504 4 讲授 
The Test for PRETCO B  

 
  

67 15 5、27 6504 4 讲授 
新职业英语 2 Unit 2 

 
  

68 15 5、28 6504 4 讲授 
新职业英语 2 Unit 2 

 
   

69 15 5、29 6504 4 讲授 
实用综合教程 Unit 2 

 

 
 

70 16 6、3 6504 4 讲授 
实用综合教程 Unit 2 

 
  

71 16 6、4 6504 4 讲授 
The Test for CET4      （第 7、8 节）  

The Test for PRETCO B （第 9、10 节） 
 

6月 14日
9:00-11:2
0全国大学
英语四级
考试 
 
 
6月 15日
15:00-17:
00全国英
语 B级考

试 

72 16 6、5 6504 4 讲授 
The Test for CET4      （第 7、8 节）  

The Test for PRETCO B （第 9、10 节） 
 

73 16 6、8 6504 4 讲授 
The Test for CET4      （第 7、8 节）  

The Test for PRETCO B （第 9、10 节） 
 

74 17 6、9 6504 4 讲授 
The Test for CET4      （第 7、8 节）  

The Test for PRETCO B （第 9、10 节） 
 

75 17 6、10 6504 4 讲授 
The Test for CET4      （第 7、8 节）  

The Test for PRETCO B （第 9、10 节） 
 

76 17 6、11 6504 4 讲授 
The Test for CET4      （第 7、8 节）  

The Test for PRETCO B （第 9、10 节） 
 

 



教 学 授 课 进 度 安 排 表  
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77 17 6、12 6504 4 讲授 
The Test for CET4      （第 7、8 节）  

The Test for PRETCO B （第 9、10 节） 
  

78 18 6、16 6504 4 讲授 
实用综合教程 Unit 3 

 
  

79 18 6、17 6504 4 讲授 
新职业英语 2 Unit 3 

 
  

80 18 6、18 6504 4 讲授 
实用综合教程 Unit 4 

 
  

81 18 6、19 6504 4 讲授 
新职业英语 2 Unit 4 

 
  

82 18 6、22  6504 4 讲授 
Film: Oliver Twist 

 
电影时
长：129
分钟 

      
 

  

      
 

  

         

      
 

 

 
 

      
 

 

 
 

      
 

  

      
 

  

 
学时数合计：    328学时   

 

 

说明：1.授课计划应由平行班老师共同商议确定。 

      2.表格中无法表述的内容可在表后另加说明。 

      3.在编写计划的过程中如有问题可与教务处人员联系。 

 


